


Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 1-4-х классов  МБОУ СОШ № 2 г. Агрыз РТ разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС основного общего образования»; 

 приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 концепции преподавания физической культуры, утвержденной решением Коллегии Минпросвещения 24.12.2018; 

 учебного плана начального общего образования, утвержденного приказом  № 179 «О»  от 15.07.2021 г. «О внесении изменений 

в основную образовательную программу начального общего образования»; 

 рабочей программы воспитания МБОУ СОШ № 2 г. Агрыз РТ, утвержденной приказом № 225 «О» от 29.08.2021 г.; 

 положения о рабочих программах МБОУ СОШ № 2 г. Агрыз РТ, утвержденного приказом №230 «О» от 31.08.2021 г. 

 

      Рабочая программа по  предмету «Физическая культура» 1-4 класс рассчитана на 405 часов, 3 часа в неделю. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1.1 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. No373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре: 

1 класс 

Личностные результаты освоения учащимися содержания программы по физической культуре 

 формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

 России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

 формирование уважительного отношения к культуре других народов; 



 развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

 социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

 физической культуре 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств еѐ осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

 соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

 определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный 

 контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта интересов сторон и сотрудничества; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации места занятий; 



 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

Предметные результаты освоения учащимися содержания программы по физической культуре. 

1класс 

В результате освоения программного материала обучающийся получит знания: 

 Знания о физической культуре. Что такое координация движений; что такое дистанция; 

 как возникли физическая культура и спорт. Ученики получат первоначальные сведения об Олимпийских играх — когда 

появились, кто воссоздал символы и традиции; что такое физическая культура; получат представление о том, что такое 

темп и ритм, для чего они нужны и как влияют на выполнение упражнений; что такое личная гигиена человека; 

 получат первоначальные сведения о внутренних органах человека и его скелете; узнают, что такое гимнастика, где 

появилась и почему так названа; что такое осанка. 

 Гимнастика с элементами акробатики. Ученики научатся строиться в шеренгу и колонну; размыкаться на руки в стороны; 

перестраиваться разведением в две колонны; 

 выполнять повороты направо, налево, кругом; команды «равняйсь», «смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый-

второй рассчитайсь», «налево в обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»; выполнять разминку, направленную на 

развитие координации движений; запоминать короткие временные отрезки; подтягиваться на низкой перекладине из виса 

лежа; выполнять вис на время; проходить станции круговой тренировки; выполнять различные перекаты, кувырок вперед, 

«мост», стойку на лопатках, стойку на голове; лазать и перелезать по гимнастической стенке; лазать по канату; 

 выполнять висы на перекладине; прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча; вис углом, вис согнувшись, вис 

прогнувшись и переворот на гимнастических кольцах. 

 Легкая атлетика. Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на скорость дистанцию 30 м; выполнять челночный 

бег Зх 10 м; беговую разминку; метание как на дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места; выполнять 

прыжок в высоту с прямого разбега, а также прыжок в высоту спиной вперед; бегать различные варианты эстафет; 

выполнять броски набивного мяча от груди и снизу. 



 Лыжная подготовка. Ученики научатся переносить лыжи по команде «на плечо», «под рукой»; выполнять ступающий и 

скользящий шаг как с палками, так и без, повороты переступанием как с палками, так и без, подъем на склон 

«полуелочкой» с лыжными палками, и без них, спуск под уклон в основной стойке с лыжными палками и без них; 

торможение падением; проходить дистанцию 1,5 км; кататься на лыжах «змейкой». 

 Подвижные игры. Ученики научатся играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», 

«Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Горелки», «Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два 

Мороза»; «Волк во рву», «Охотник и зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совуш-ка», «Осада города», «Вышибалы», «Ночная 

охота», «Удочка», «Успей убрать», «Волшебные елочки», «Шмель», «Береги предмет», «Попрыгунчики-воробушки», 

«Белки в лесу», «Белочка- защитница», «Бегуны и прыгуны», «Грибы-шалуны», «Котел», «Охотники и утки», 

«Антивышибалы», «Забросай противника мячами», «Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Собачки», «Лес, болото, 

озеро», «Запрещенное движение», «Хвостики», «Хвостики», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Игра в птиц», «Игра в 

птиц с мячом», «День и ночь»; выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча 

через волейбольную сетку. 

 

2 класс 

В результате освоения программного материала обучающийся получит знания: 

 Знания о физической культуре — выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке 

физкультуры, рассказывать, что такое физические качества, режим дня и как он влияет на жизнь человека, что такое 

частота сердечных сокращений и как ее измерять, как оказывать первую помощь при травмах, вести дневник 

самоконтроля; 

  Гимнастика с элементами акробатики— строиться в шеренгу и колонну, выполнять наклон вперед из положения стоя, 

подъем туловища за 30 с на скорость, подтягиваться из виса лежа согнувшись, выполнять вис на время, кувырок вперед, 

кувырок вперед с трех шагов и с разбега, мост, стойку на лопатках, стойку на голове, выполнять вис с завесом одной и 

двумя ногами на перекладине, вис согнувшись и вис прогнувшись на гимнастических кольцах, переворот назад и вперед на 

гимнастических кольцах, вращение обруча, лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет, по канату, 

прыгать со скакалкой и в скакалку, на мячах, проходить станции круговой тренировки, разминаться с мешочками, 

скакалками, обручами, резиновыми кольцами, с гимнастической палкой, выполнять упражнения на координацию 

движений, гибкость, у гимнастической стенки, с малыми мячами, на матах, на матах с мячами, с массажными мячами, с 

гимнастическими скамейками и на них; 

  Легкая атлетика — технике высокого старта, пробегать на скорость дистанцию 30 м с 

 высокого старта, выполнять челночный бег 3 х Юм, беговую разминку, метание как на дальность, так и на точность, 

прыжок в длину с места и с разбега, метать гимнастическую палку ногой, преодолевать полосу препятствий, выполнять 



прыжок в высоту с  прямого разбега, прыжок в высоту спиной вперед, броски набивного мяча от груди, снизу и из-за 

головы, пробегать 1 км; 

  Лыжная подготовка— передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, выполнять 

повороты переступанием на лыжах с палками и без них, торможение падением, проходить дистанцию 1,5 км на лыжах, 

обгонять друг друга, подниматься на склон «полуелочкой», «елочкой», а также спускаться в основной стойке, 

передвигаться на лыжах змейкой, играть в подвижную игру на лыжах «Накаты»; 

  Подвижные игры — усовершенствуют свои навыки в подвижных играх: «Ловишка», «Салки», «Салки с домиками», 

«Салки — дай руку», «Салки с резиновыми кружочками», «Салки с резиновыми кольцами», «Прерванные 

пятнашки»,«Колдунчики», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Хвостики», «Командные хвостики», «Флаг на башне», 

«Бездомный заяц», «Вышибалы», «Волк во рву», «Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом», «Кот и мыши», «Осада 

города», «Ночная охота», «Удочка», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Медведи и пчелы», 

«Шмель», «Ловишка с мешочком на голове», «Салки на снегу», «Совушка», «Бегуны и прыгуны», «Ловишка с мячом и 

защитниками», «Охотник и утки», «Охотник и зайцы», «Ловишка на хопах», «Забросай противника мячами», «Точно в 

цель», «Вышибалы через сетку», «Собачки», «Земля, вода, воздух», «Воробьи —вороны», «Антивышибалы», выполнять броски и 

ловлю мяча различными способами, через волейбольную сетку, в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», технике 

ведения мяча правой и левой рукой, участвовать в эстафетах. 

3 класс 

 

В результате освоения программного материала обучающийся получит знания: 

  Знания о физической культуре— выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке 

физкультуры (в частности, на уроках лыжной подготовки, плавания), вести дневник самоконтроля, рассказывать о скелете, 

внутренних органах, мышечной и кровеносной системе человека, об органах чувств, объяснять, что такое пас и его 

значение для спортивных игр с мячом, что такое осанка и методы сохранения правильной осанки, что такое гигиена и 

правила ее соблюдения, правила закаливания, приема пищи и соблюдения питьевого режима, правила спортивной игры 

волейбол; 

  Гимнастика с элементами акробатики — выполнять строевые упражнения (строиться в шеренгу, колонну, перестраиваться 

в одну, две и три шеренги), выполнять разминки в движении, на месте, с мешочками, с резиновыми кольцами и 

кружочками, с массажными мячами, с обручами, с гимнастической палкой, с гимнастической скамейкой, на 

гимнастической скамейке, на матах, с мячом, разминки, направленные на развитие координации движений и гибкости, 

прыжковую разминку, разминку в парах, у гимнастической стенки, выполнять упражнения на внимание и равновесие, 

наклон вперед из положения стоя и сидя, шпагаты (прямой и продольные), отжимания, подъем туловища из положения 

лежа, подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа согнувшись, запоминать временные отрезки, выполнять перекаты, 



кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад, проходить станции круговой тренировки, лазать и 

перелезать по гимнастической стенке, лазать по канату в три приема, выполнять стойку на голове и руках, мост, стойку на 

лопатках, висеть завесой одной и двумя ногами на перекладине, прыгать со скакалкой, через скакалку и в скакалку, прыгать 

в скакалку в тройках, выполнять упражнения на гимнастическом бревне, на гимнастических кольцах (вис согнувшись, вис 

прогнувшись, перевороты назад и вперед), лазать по наклонной гимнастической скамейке, выполнять вращение обруча;  

 Легкая атлетика— технике высокого старта, технике метания мешочка (мяча) на дальность, пробегать дистанцию 30 м на 

время, выполнять челночный бег З х 10 м на время, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого 

разбега, прыгать в высоту спиной вперед, прыгать на мячах-хопах, бросать набивной мяч (весом 1 кг) на дальность 

способом «снизу», «от груди», «из-за головы», правой и левой рукой, метать мяч на точность, проходить полосу 

препятствий; 

 Лыжная подготовка — передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, 

попеременным и одновременным двухшажным ходом, выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком, 

переносить лыжи под  рукой и на плече, проходить на лыжах дистанцию 1,5 км, подниматься на склон «полуелочкой», 

«елочкой», «лесенкой», спускаться со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», передвигаться и 

спускаться со склона на лыжах «змейкой»; 

  Подвижные и спортивные игры — давать пас ногами и руками, выполнять передачи мяча через волейбольную сетку 

различными способами, вводить мяч из-за боковой, выполнять броски и ловлю мяча различными способами, выполнять 

футбольные упражнения, стойке баскетболиста, ведению мяча на месте, в движении, правой и левой рукой, участвовать в 

эстафетах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с 

мешочком на голове», «Колдунчики», «Салки», «Салки — дай руку», «Прерванные пятнашки»,«Собачки», «Собачки 

ногами», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Вышибалы», «Антивышибалы», «Белые медведи», «Волк во рву», «Ловля 

обезьян с мячом», «Перестрелка», «Пустое место», «Осада города», «Подвижная цель», «Совушка», «Удочка», «Салки с 

домиками», «Перебежки с мешочком на голове», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Волшебные елочки», «Белочка-

защитница», «Горячая линия», «Будь осторожен», «Шмель», «Накаты», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы через сетку», 

«Штурм», «Ловишка», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Вызов», «Командные хвостики», «Круговая 

охота», «Флаг на башне», «Марш с закрытыми глазами», играть в спортивные игры (футбол, баскетбол). 

4 класс 

В результате освоения программного материала обучающийся получит знания: 

 

  Знания о физической культуре- выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке 

физкультуры (в частности, на уроках лыжной подготовки, плавания), вести дневник самоконтроля, рассказывать историю 



появления мяча и футбола, объяснять, что такое зарядка и физкультминутка, что такое гимнастика и ее значение в жизни 

человека, правила обгона на лыжне;  

  Гимнастика с элементами акробатики — выполнять строевые упражнения, наклон вперед из положения сидя и стоя, 

различные варианты висов, вис завесом одной и двумя ногами, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, 

кувырок назад, стойку на голове, на руках, на лопатках, мост, упражнения на гимнастическом бревне, упражнения на 

кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, переворот назад и вперед, выкрут, махи), опорный прыжок, проходить станции 

круговой тренировки, лазать по гимнастической стенке, по канату в два и три приема, прыгать в скакалку самостоятельно и 

в тройках, крутить обруч, напрыгивать на гимнастический мостик, выполнять разминки на месте, бегом, в движении, с 

мешочками, гимнастическими палками, массажными мячами, набивными мячами, малыми и средними мячами, 

скакалками, обручами, резиновыми кольцами, направленные на развитие гибкости и координации движений, на матах, 

запоминать небольшие временные промежутки, подтягиваться, отжиматься; 

  Легкая атлетика — пробегать 30 и 60 м на время, выполнять челночный бег, метать мешочек на дальность и мяч на 

точность, прыгать в длину с места и с разбега, прыгатьв высоту с прямого разбега, перешагиванием, спиной вперед, 

проходить полосу препятствий, бросать набивной мяч способами «из-за головы», «от груди», «снизу», правой и левой 

рукой, пробегать дистанцию 1000 м, передавать эстафетную палочку; 

  Лыжная подготовка — передвигаться на лыжах скользящим и ступающим шагом с лыжными палками и без них, 

попеременным и одновременным двухшажным ходом, попеременным и одновременным одношажным ходом, «змейкой», 

выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком, подъем на склон «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой», спуск 

со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», проходить дистанцию 2 км, играть в подвижные игры 

на лыжах «Накаты» и «Подними предмет»;  

  Подвижные и спортивные игры— выполнять пас ногами и руками, низом, верхом, через волейбольную сетку, ведение 

мяча ногами и руками, прием мяча снизу и сверху,бить и бросать по воротам, бросать и ловить мяч самостоятельно и в 

парах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в подвижные игры «Ловишка», «Ловишка на 

хопах», «Колдунчики», «Салки с домиками», «Салки — дай руку», «Флаг на башне», «Бросай далеко, собирай быстрее», 

«Собачки», «Собачки ногами», «Командные собачки», «Вышибалы», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы с ранением», 

«Вышибалы через сетку», «Перестрелка», «Волк во рву»,«Антивышибалы», «Защита стойки», «Капитаны», «Осада 

города», «Штурм», «Удочка», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом», «Горячая 

линия», «Будь острожен», «Игра в мяч с фигурами», «Салки и мяч»,«Ловишка с мешочком на голове», «Катание колеса», 

«Марш с закрытыми глазами», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Командные хвостики», «Ножной мяч», 

играть в спортивные игры (футбол, баскетбол, гандбол). 

 

 



 

 

1.2. Планируемые результаты изучения физической культуры в 1 – 4 классах.  
В результате изучения курса «Физическая культура» обучающиеся на уровне начального общего образования:  

начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития, физической 
подготовленности и трудовой деятельности.  

Выпускник научится:  
 ориентироваться в понятиях «Физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, 

физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, 

занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств; 

 раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и 
трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;  

 ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, 

 выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;  
 характеризовать  способы  безопасного  поведения  на  уроках  физической  культуры  и  организовывать  места  занятий 

физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе);  
 выполнять подбор упражнений для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с 

 изученными правилами;  
 организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в 

 помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;  
 измерять  показатели  физического  развития  (рост  и  масса  тела)  и  физической  подготовленности  (сила,  быстрота, 

 выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой 

показателей;  
 выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие фи зических 

качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с 

помощью специальной таблицы); 
 

 выполнять организующие строевые команды и приёмы; 
 

 выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);  
 выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно); 

 выполнять легкоатлетические действия (бег, прыжки, метания и броски мячей); 



 выполнять приёмы самостраховки и страховки; 

 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности. 
Выпускник получит возможность научиться:  

 выявлять связь занятии ̆физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью; 

 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать  
 режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателеи ̆своего здоровья, физического развития и    

физическои ̆подготовленности;  
 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, 

общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдении ̆ за динамикои ̆ основных 
показателеи ̆физического развития и физической подготовленности;  

 целенаправленно  отбирать  физические  упражнения  для  индивидуальных  занятии ̆ по  развитию  физических качеств;  
 выполнять простеиш̆ие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;  
 сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

 выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

 выполнять базовую технику самбо; 

 играть в баскетбол и футбол по упрощённым правилам; 

 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке, в том числе входящие в программу ВФСК «ГТО»; 

 плавать, в том числе спортивными способами; 

 выполнять передвижения на лыжах 
 
2.Содержание учебного курса с учетом количества часов, отведенных на изучение предмета обязательной частью учебного 

плана 

Тематическое планирование по физической культуре для 1–4-х классов составлено с учетом рабочей программы воспитания. 

Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания 

обучающихся НОО: 

 быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, потехе – час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, 

доводить начатое дело до конца; 

 знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну; 

 проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе; 

 стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

 быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 



 соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни; 

 быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чем-то непохожим на других ребят; уметь ставить 

перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших. 

2.1. Количество часов на освоение учебного предмета 
 

Учебный  

Количество часов в 

неделю\год  Итого 

предмет 1 касс  2 класс 3 класс  4 класс  

Физическая 3\99  3\102 3\102  3\102 12\405 
культура        

 

 

       
 

2.2. Содержание тем учебного курса 
 

Программа начального общего образования по физической культуре составлена на основе модульной системы обучения. 
 

Знания о физической культуре 
 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической подготовкой и 

укрепления здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные 
способы передвижения человека. Народные игры как оздоровительный и культурный компонент. Спортивные игры: футбол, 
баскетбол.  

Из истории физической культуры. История древних Олимпийских игр: возникновение первых соревнований и миф о 
Геракле, появление мяча и игр с мячом. Физическая культура у народов Древней Руси. Связь ее содержания с их трудовой 

деятельностью. История развития физической культуры в XVII–XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской 
армии. Самбо как элемент национальной культуры и обеспечения безопасной жизнедеятельности.  
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. 

Разновидности правила выполнения. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

равновесия. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств, систем дыхания и кровообращения. 

Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Характеристика основных способов 

регулирования физической нагрузки по скорости и продолжительности выполнения упражнения, по изменению величины 

отягощения.  



Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, 
обуви и инвентаря. 

Способы физкультурной деятельности 
 

Режим дня и личная гигиена. Режим дня и его составление. Закаливание и его значение для укрепления здоровья, 
проведение закаливающих процедур. Оздоровительные занятия физическими упражнениями в режиме дня: комплексы утренней 

зарядки и физкультминуток. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.  
Комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств. Графическая запись физических 

упражнений. Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела. 
Определение качества осанки. Определение уровня развития физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во 

время выполнения физических упражнений. Игры и развлечения. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и 
проведения подвижных игр, выбор одежды, обуви и инвентаря. 
 

Физическое совершенствование 
 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем. Самостоятельно 
выполнять упражнения для формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов. Самостоятельно 
выполнять комплексы утренней гимнастики и физкультурных пауз. 
 

Спортивно-оздоровительная деятельность 
 

Спортивные игры. 
 

Раздел «Футбол». 
 

Удары по мячу ногой (внутренней стороной стопы, внутренней и средней частями подъема); остановка мяча ногой 

(внутренней стороной стопы, подошвой и бедром); ведение мяча (средней и внешней частью подъема); обманные движения; 

отбор мяча (отбивание ногой выпаде); вбрасыванию мяча из-за боковой линии (с места). Выполнение ударов на точность в 

ворота, партнеру. Остановка опускающегося мяча серединой подъема. Рациональность использования ударов по мячу, ведения 

мяча, остановки от направления траектории и скорости полета мяча и с места расположения соперника в игровой деятельности. 

Элементы тактических действий. Подвижные игры – «Мяч ловцу», «Два мороза», «Коршун и цыплята», «Салки», «Невод», 

«Попади в цель», «Пятнашки», «Зайцы в огороде», «Точный расчет», «Лиса и куры», «Метко в цель», «К своим флажкам», «Кто 

дальше бросит». 
 

Раздел «Баскетбол». 
 



Основные стойки (высокие, средние, низкие), техники передвижений (перемещения приставными шагами; противоходом в 
средней и низкой стойке). Специальные беговые упражнения. Броски набивного (Медбола, Фитбола) мяча одной, двумя руками; 

передача и ловля набивного (Медбола, Фитбола) мяча. Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой на месте, шагом, 

бегом по прямой, по дуге, с изменением направления, с изменением высоты отскока мяча, направления и скорости, при 

сближении с соперником, с остановками по сигналу. Броски мяча в упрощенных условиях (одной рукой двумя руками от груди с 
места, в том числе с отражением от щита). Броски, ловля мяча, передача партнеру. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, 

стоя на месте. Игровые упражнения с малыми и большими мячами. Игры – задания. Подвижные игры: «Зоркий глаз», «Падающая 

палка», «День и ночь», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Метатель», «Охотники и звери», «Ведение парами», «Гонка по кругу». 

Подвижные игры с тактическими действиями «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок 

мяча в колонне», «Подвижная цель», «Попади в кольцо», «Гонки баскетбольных мячей». 

Раздел «Волейбол». 
 
Подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча\4подвижные игры на материале волейбола.Закрепление и 

совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способностей к дифференцированию 
параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве..  
Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и 
утки», «Быстро и точно», «Снайперы», «Игры с ведением мяча». 
Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико – тактическими 
взаимодействиями. 
Подвижные игры:«Борьба за мяч», «Перестрелка», «Мини – баскетбол», «Мини – гандбол», варианты игры в футбол, мини – 
волейбол. 
 
Самостоятельные занятия. Упражнения в бросках, ловле и передачах мяча, ударах и остановках мяча ногами, ведение мяча на 
месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими верхними и нижними конечностями 

Раздел «Гимнастика». 
 

Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд, перестроения 

поворотом в движении. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; 

кувырки вперёд и назад;равновесие; гимнастический мост. Акробатические комбинации - различные варианты разнообразных 

акробатических упражнений, логично связанных между собой. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, упоры, 

перемахи и их сочетание в гимнастических комбинациях. Пример: из виса стоя прыжком в упор — опускание вперед в вис присев 

— толчком ног перемах ногами под перекладиной в вис согнувшись — поочередно отпуская руки, вис на согнутых ногах — 

поднимая туловище вперед, вис на согнутых ногах и руках (вис завесом двумя) — разгибая ноги и опуская их назад, вис стоя 

сзади — отпуская руки, шагом вперед основная стойка. Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 



Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. 

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной 

гимнастической скамейке. Танцевальные упражнения. Лазанье по канату, шесту; передвижения и повороты на гимнастическом 

бревне. Игры - задания с использованием строевых упражнений: «Становись — разойдись», «Смена мест», Игры-задания на 

координацию движений: «Веселые задачи», «Запрещенное движение». Подвижные игры: «У медведя во бору», «Раки», 

«Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», 

«Через холодный ручей», «Парашютисты», «Догонялки на марше». 

     Лёгкая атлетика. 
 

Освоение навыков ходьбы. Ходьба с изменением длины и частоты шага; с преодолением препятствий; спортивная ходьба.  
Освоение навыков бега. Челночный бег и беговые эстафеты. Смешанные передвижения. Медленный, равномерный, 

продолжительный бег на средние дистанции. Кросс по слабопересечённой местности. Чередование бега и спортивной ходьбы. 

Бег с ускорением.  
Освоение навыков прыжков. Прыжки с места и с разбега в высоту; в длину. Прыжки через естественные препятствия, 

кочки, земляные возвышения и т. п., самостоятельно и в парах.  
Овладение навыками метания. Метание малого мяча на точность, дальность и заданное расстояние. Броски набивного мяча. 
Подвижные игры беговой направленности: «Два мороза»; «Пятнашки»; салки «Не попади в болото»; «Пингвины с мячом»; 
«Зайцы в  огороде»; «Лисы и куры»; «К своим флажкам»; «Кот и мыши»; «Быстро по местам»; «Гуси – лебеди»; «Не 
оступись»; «Вызов номеров»; «Невод»; «Третий лишний»; «Заяц без места»; «Пустое место»; «Салки с ленточками»; «Кто 
обгонит»; «Мышеловка», бег по «Лестнице». Эстафеты - «Спринт - барьерный бег 4 «Спринт - «Слалом»»; «Прыжки со 
скакалкой» и др. классики (различные варианты прыжковых упражнений и заданий). Подвижные игры на отработку 
навыков метания - «Мяч соседу»; «Метко в цель»; «Кто дальше бросит»; «Белые медведи»; «Круговая охота». 

 
 Лыжная подготовка. 

 
Освоение организующих команд и приёмов на лыжах (с лыжами): строевые упражнения, построение и перестроения на 

месте, повороты на месте и в движении, размыкания в строю, манипуляции с лыжным комплектом. Освоение упражнений на 

лыжах для развития скоростно-силовых качеств, координации и выносливости. Ходьба на неглубоком (глубоком) снегу, с 

препятствиями, подъемами и спусками. Передвижения ступающим шагом, скользящим шагом. Имитации отдельных фаз и 

положений лыжника. Передвижения на извилистой лыжне при изменении направлений движения. Основные элементы техники 

классических лыжных ходов в облегченных условиях. Передвижение переменным двушажным ходом. Спуск со склонов в 

высокой, средней и низкой стойках. Преодоление подъемов «елочкой», «полуелочкой», ступающим, скользящим, беговым шагом. 

Обучение торможению «плугом», «упором», «поворотом», соскальзыванием, падением. Обучение поворотам на месте и в 

движении. Основные элементы конькового хода. Прохождение дистанции до 1000 м. Эстафеты с этапами по 150 м. Подвижные 



игры и игры – задания: «удержание равновесия», «общий старт», «переноска палок», «старт шеренгами», «быстрый лыжник», 

«быстрая команда», «с горы в ворота». 
 
 Плавание. 

Упражнения для освоения с водой. Специальные дыхательные и корригирующие упражнения в воде без предмета, у 

съемного поручня, с массажными кольцами, плавательными досками, гимнастическими палками, аква-гантелями, нудлсами. 

Имитация выполнения игровых и подводящих упражнений к движениям в воде. Имитация лежания на воде и скольжение по воде. 

Вхождение в воду, упражнения на всплывание, передвижение по дну бассейна. Спортивные способы плавания (начальный этап) в 

бассейне (брасс, кроль на груди и кроль на спине). Согласованность движения рук с дыханием и общее согласование движений. 

Выполнение упражнений на согласованность движений руками и ногами разными способами в различных сочетаниях. Старт из 

воды. Простой открытый поворот. Проплывание учебных дистанций произвольным способом. Элементы прикладного плавания 

(оказание помощи «уставшему» на воде; спасение тонущего с его последующей буксировкой к берегу на безопасное место; 

переправа вплавь до места назначения; доставание со дна различных предметов; плавание в одежде и иные).Игры и эстафеты в 

воде: «Кто быстрее?», «Волны на море», «Караси и щуки», «Насос», «Пятнашки с поплавками», «Цапля и лягушки», «Пионербол 

в воде с несколькими мячами», «Кто дальше проскользит», «Салки», «Рыбаки и рыбки». 
 
 Национальные, региональные или этнокультурные особенности (пример: Народные игры). 

Освоение игр и игровых упражнений на развитие пространственного и интеллектуального мышления, воспитание физических 

качеств приобщение к русской истории, культуре и быту. Освоение общеразвивающих упражнений без предметов (с 

предметами). Русские народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: «Два мороза», «Белые медведи», 

«Гуси-лебеди», «Волк во рву», «Волк и овцы», «Вороны и воробьи», «Змейка", «Зайцы в огороде», «Пчелки и ласточки», 

«Попрыгунчики- воробушки», «Кошки-мышки», «Море волнуется», «У медведя во бору», «Коршун и наседка», «Стадо», 

«Совушка», «Хромая лиса», «Филин и пташки». «Лягушата», «Медведь и медовый пряник», «Зайки и ежи», «Ящерица», «Хромой 

цыпленок», «Оса» и их вариативность.  
Игры, отражающие быт русского народа: «Дедушка-рожок», «Домики», «Ворота», «Встречный бой», «Защита 

укрепления», «Заря», «Корзинки», «Каравай», «Невод», «Охотники и утки», «Ловись рыбка», «По кочкам и пенечкам», 
«Птицелов», «Рыбаки и рыбки», «Удочка», «Продаем горшки», «Защита укрепления», «Захват флага», «Шишки, желуди, орехи».  

Игры, направленные на развитие координации, внимания, быстроты и ловкости: «Бабки», «Городки», «Горелки», 
«Городок-бегунок», «Двенадцать палочек», «Жмурки», «Игровая», «Кто дальше», «Ловишка», «Котлы», «Ляпка», «Пятнашки», 
«Платочек-летуночек», «Считалки», «Третий – лишний», «Чижик», «Чехарда», «Кашевары», «Отгадай, чей голосок», «Веревочка 

под ногами» и др.  
Игры, отражающие многовековые традиции боевой культуры (единоборств) - (храбрейших русских богатырей, 

легендарных полководцев, воинов земли русской): «Тяни в круг», «Бой петухов», «Достань камешек», «Перетяни за черту», 



«Тяни за булавы», «Борящаяся цепь», «Цепи кованы», «Перетягивание каната», «Перетягивание прыжками», «Вытолкни за круг». 

«Защита укрепления», «Сильный бросок», «Каждый против каждого», «Бои на бревне». 
 

Работа с обучающимися с нарушением состояния здоровья на начальном уровне обучения. 
 

Основная работа на уроке физической культуры с данной категорией детей ведется с точки зрения индивидуализации 

педагогического процесса. Индивидуальный подход, означает учет особенностей, присущих одному человеку. Эти особенности 
касаются пола, возраста, телосложения, двигательного опыта, свойств характера, темперамента, волевых качеств, состояния 

сохранных функций — двигательных, сенсорных, психических, интеллектуальных. Основная задача учителя на уроке состоит в 
том, чтобы, опираясь на конкретные способности и возможности каждого ребенка, создать максимальные условия для его 

«собственного роста». При индивидуальном подходе на уроках физической культуры данный подход реализуется полностью и 
зависит от профессиональной компетентности и методического мастерства учителя.  

Основные физические упражнения для детей с нарушением состояния здоровья: передвижения: ходьба, бег, подскоки; 

общеразвивающие упражнения: без предметов; с предметами (гимнастические палки, обручи, озвученные мячи, мячи 

разные по качеству, цвету, весу, твердости, размеру, мешочки с песком, гантели 0,5 кг и др.); на снарядах (гимнастическая 

стенка, скамейка, низкая перекладина, ребристая доска, тренажеры — механотерапия и т.д.);упражнения на формирование 

навыка правильной осанки; для укрепления сводов стопы; для развития и укрепления мышечно-связочного аппарата 

(укрепления мышц спины, живота, плечевого пояса, нижних и верхних конечностей); на развитие дыхательной и сердечно-

сосудистой систем; на развитие равновесия, координационных способностей (согласованность движений рук и ног, 

тренировка вестибулярного аппарата и пр.); на развитие точности движений и дифференцировки усилий; лазанье и 

перелазание (преодоление различных препятствий); на физическое расслабление мышц (релаксация мышц), сознательное 

снижение тонуса различных групп мышц. Они могут иметь как общий, так и локальный характер; специальные упражнения 

по обучению приемам пространственной ориентировки на основе использования и развития анализаторов; упражнения для 

развития мелкой моторики рук; для зрительного тренинга; упражнения по плаванию оздоровительного направления; 

упражнения по лыжной подготовке (скандинавской ходьбе) оздоровительной направленности. Рекомендуемые игры 

баскетбол, футбол. 
 
 

 

 



                                                  Тематическое планирование 

программы  с учетом рабочей программы воспитания . (Физкультура1 класс) 

 

 №  
Наименование 

разделов и тем 

Кол-

во 

часов 

Деятельность учителя с учетом рабочей 

программы воспитания 

1 

Знания о 

физической 

культуре  

 

6 

формирование знаний гигиенических правил, 

связанных с ЗОЖ,и организация рабочего 

места, безопасность в быту, привлекать 

внимание к знаниям о значениях 

гимнастических упражнений для сохранения 

правильной осанки, развития силовых 

способностей и гибкости 

2 
Легкая атлетика  

 
6 

знакомство обучающихся с достижениями 

российских спортсменов в различных видах 

спорта; - формирование умения работать в 

команде, - осваивание умений договариваться и 

помогать одноклассникам в совместной работе 

3 
Подвижные игры  

 
22 

побуждение учащихся к осознанному, 

уважительному и доброжелательному 

отношению к другому человеку, его мнению: 

Формирование умения работать в команде. 

 

4 
Гимнастика  

 
23 

Побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации. 

Побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации 

5 
Лыжная подготовка 

 
12 

Правильно ухаживать за лыжами 

Правильно переносить лыжи. Передвигаться на 

лыжах скользящим шагом  без палок. 

Передвигаться на лыжах ступающим шаг ом с 

широкими размахиваниями руками; с 

небольшого разбега ступающим шагом 

длительное скольжение 

6 Гимнастика 17 

Организация шефства мотивированных и 

эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего 

школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи а 

мотивированных и эрудированных учащихся 

над их неуспевающими одноклассниками, 

дающего школьникам социально значимый 



опыт сотрудничества и взаимной помощи 

7 Легкая атлетика 13 

Воспитывать у обучающихся чувство уважения 

к сопернику,к судье,чувство поддержки своим 

одноклассникам -Воспитывать у обучающихся 

чувство уважения к сопернику,к судье,чувство 

поддержки своим одноклассникам. 

                                       Тематическое планирование 

                   программы  с учетом рабочей программы воспитания . (Физкультура 2 класс) 

 

 №  
Наименование 

разделов и тем 

Кол-во 

часов 

Деятельность учителя с учетом рабочей 

программы воспитания 

1 Легкая атлетика 7 

Бегать на короткую дистанцию 

Правильно выполнять прыжки в длину с 

места, основные движения в ходьбе и беге с 

изменением направления; бегать с 

максимально 

2 
Прыжковая 

подготовка  
4  

Ходить под счёт 

Правильно выполнять прыжки в длину с 

места; бегать по прямой 20-40 минут с 

максимальной скоростью до 30 м, до 60 м. 

Выполнять прыжки в длину с места, метать 

мяч на  дальность. 

Выполнять прыжки в длину с места, метать 

мяч на  дальность 

3 Метание  3 

Метать различные предметы и мячи на 

дальность с места из различных положений. 

Метать  мячи на дальность с места из 

различных положений 

Подтягиваться на перекладине. 

4 Подвижные игры  12 

Закрепить  игру 

«Передал -садись». 

Передавать и ловить мяч от груди на месте. 

Вести мяч в движении. Освоить игру 

«Играй-играй мяч не теряй». 

Передавать и ловить мяч от груди на месте. 

Вести мяч в движении. 

5 
Строевые 

упражнения  
2 

Перестраиваться из одной шеренги в две. 

Метать различные предметы и мячи на 

дальность с места из различных положений. 

Выполнять перестроение из колонны по 

одному в колонну по два. 

 

6 Акробатика  5 

Выполнять акробатические элементы 

раздельно и в комбинации 

Сочетать при кувырке движения ног, 

туловища с одноименными и 

разноименными движениями рук. 



Выполнять упражнения на гимнастической 

лестнице и правильно выполнять ходьбу по 

гимнастической скамейке парами. 

7 
Снарядная 

гимнастика  
4 

Выполнять упражнения в равновесии 

Ходить  по гимнастической стенке. 

Выполнять упражнения в равновесии 

Лазать по наклонной скамейке  с опорой на 

руки.  Перелеезание через стопку матов 

8 
Прикладная 

гимнастика  
5 

Выполнять упражнения. 

Правильно выполнять движения- 

выполнении прыжков через скакалку и при 

лазании по канату 

9 
Лыжная 

подготовка  
18 

Передвигаться на лыжах. 

Передвигаться на лыжах по кругу, чередуя 

ступающий и скользящий шаг. 

Передвигаться на лыжах под пологий уклон 

скользящим шагом без палок. 

Передвигаться на лыжах, выполнять 

Спуски в низкой стойке. 

10 

Подвижные игры 

на основе 

баскетбола 

14 

Освоить варианты игры в баскетбол. 

Правильно выполнять движения при 

ведении мяча стоя на месте, его передаче и 

ловле. Правильно выполнять движения при 

забрасывании мяча в корзину. 

11 
Подвижные игры 

на основе 

волейбола  

6 

Играть в подвижные игры с бегом, 

прыжками, метаниями мяча. 

Играть в подвижные игры с бегом, 

прыжками, метаниями мяча. Владеть мячом: 

держание, передачи на расстояние, ловля, 

ведение, броски в процессе подвижных игр 

12 

Подвижные игры 

на основе 

бадминтона  

3 Освоить варианты игры в бадминтон 

13 Плавание  3 Освоить технику плавания. 

14 

Подвижные игры с 

элементами мини-

футбола 

 

5 Освоить элементы игры в футбол. 

15 

Лёгкая атлетика 

Беговая 

подготовка  

6 

Бегать в умеренном темпе без учета 

времени. Закрепить игру: «К своим 

флажкам». Правильно выполнять основные 

движения в беге на 1500 м в умеренном 

темпе. 

16 
Прыжковая 

подготовка  
5 

Прыгать в полную силу. Правильно 

выполнять основные движения в прыжках, 

наклоны вперед из положения сед на полу; 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 

 



                                     Тематическое планирование 

             программы  с учетом рабочей программы воспитания . (Физкультура 3 класс) 

 

 №  
Наименование 

разделов и тем 

Кол-во 

часов 

Деятельность учителя с учетом рабочей 

программы воспитания 

1 Легкая атлетика 11 

Усваивать правила соревнований в беге, 

прыжках, метаниях. 

Демонстрировать вариативные упражнения 

в ходьбе. 

Применять вариативные упражнения в 

ходьбе для развития координационных 

способностей. 

Взаимодействовать со сверстниками. 

Включать упражнения в ходьбе в различные 

формы занятий по физической культуре. 

Описывать технику беговых упражнений, 

демонстрировать их. Не нарушать правил 

безопасности. 

Развить скоростные 

способности. Могут рассказать историю 

возникновения олимпийских игр. 

2 
Подвижные игры 

18 часов. 
18 

Руководствоваться правилам игры. 

Соблюдать правила безопасности.  

Организовывать и проводить совместно со 

сверстниками подвижные игры. Описывать 

технику игровых действий. 

Взаимодействовать со сверстниками, при 

этом соблюдать правила безопасности. 

Использовать подвижные игры для 

активного отдыха. 

Применять правила подбора одежды на 

занятиях в спортивном зале и на открытом 

воздухе. 

3 
Гимнастика 18 

часов. 

 

18 

Соблюдать технику безопасности. 

Описывать состав акробатических 

упражнений с предметами. 

Различать строевые команды. Точно 

выполнять строевые приемы. 

Взаимодействовать с одноклассниками. 

4 

Лыжная 

подготовка 

20часов. 

 

21 

Взаимодействовать со сверстниками в 

процессе совместного освоения техники 

передвижения на лыжах. Соблюдать 

технику безопасности. 

Применять правила подбора одежды для 

занятий по лыжным гонкам на свежем 

воздухе. Контролировать скорость бега на 

лыжах по частоте сердечных сокращений. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Применять передвижение на лыжах для 

развития координационных способностей. 

5 
Подвижные игры 

на основе 

баскетбола 24 часа. 

24 

Применять правила ТБ во время игр с 

мячом. 

Взаимодействовать со сверстниками, при 

этом соблюдать правила безопасности. 

Организовывать и проводить совместно со 

сверстниками подвижные игры. Соблюдать 

правила игры. 

Освоить технику броска, ловли, передачи 

мяча. Развить координационные 

способности. Освоить технику броска, 

ловли, передачи мяча. Знать правила игры в  

баскетбол. Развить координационные 

способности. 

 

6 
Легкая атлетика 10 

часов. 
10 

Применять правила ТБ на уроках легкой 

атлетики. 

Усваивать основные понятия и термины в 

беге. Взаимодействовать со сверстниками, 

при этом соблюдать правила безопасности. 

Взаимодействовать со сверстниками во 

время метательных упражнений, не нарушая 

правил безопасности. 

Описывать технику метания. Помогать 

одноклассникам исправлять ошибки. 



                                           Тематическое планирование 

                    программы  с учетом рабочей программы воспитания . (Физкультура 4класс) 

 

 №  
Наименование 

разделов и тем 

Кол-во 

часов 

Деятельность учителя с учетом рабочей 

программы воспитания 

1 Легкая атлетика 11 

Усваивать правила соревнований в беге, 

прыжках, метаниях. 

Демонстрировать вариативные упражнения 

в ходьбе. 

Применять вариативные упражнения в 

ходьбе для развития координационных 

способностей. 

Взаимодействовать со сверстниками. 

Включать упражнения в ходьбе в различные 

формы занятий по физической культуре. 

Описывать технику беговых упражнений, 

демонстрировать их. Не нарушать правил 

безопасности. 

Развить скоростные 

способности. Могут рассказать историю 

возникновения олимпийских игр. 

Описывать технику выполнения 

прыжковыхупражнений, осваивать 

самостоятельно технику, демонстрировать 

ее 

2 Подвижные игры  16 

Руководствоваться правилам игры. 

Соблюдать правила безопасности.  

Организовывать и проводить совместно со 

сверстниками подвижные игры. Описывать 

технику игровых действий. 

Взаимодействовать со сверстниками, при 

этом соблюдать правила безопасности. 

Использовать подвижные игры для 

активного отдыха. 

Применять правила подбора одежды на 

занятиях в спортивном зале и на открытом 

воздухе. 

3 

Подвижные игры с 

элементами 

волейбола 

 

3 

Руководствоваться правилам игры. 

Соблюдать правила безопасности.  

Организовывать и проводить совместно со 

сверстниками подвижные игры. Описывать 

технику игровых действий. 

4 Гимнастика 18 

Соблюдать технику безопасности. 

Описывать состав акробатических 

упражнений с предметами. 

Различать строевые команды. Точно 

выполнять строевые приемы. 



Взаимодействовать с одноклассниками 

5 
Лыжная 

подготовка 
20 

Рассказать об основных требованиях к 

одежде и обуви, правилах поведения на 

уроках лыжной подготовки. 

Совершенствовать технику подъемов и 

спусков на склонах с палками и без них 

разученных в 3 классе. Применять правила 

подбора одежды для занятий по лыжным 

гонкам на свежем воздухе. Контролировать 

скорость бега на лыжах по частоте 

сердечных сокращений. Применять 

передвижение на лыжах для развития 

координационных способностей 

6 
Подвижные игры 

на основе 

баскетбола 24 часа. 

12 

Применять правила ТБ во время игр с 

мячом. 

Взаимодействовать со сверстниками, при 

этом соблюдать правила безопасности. 

Организовывать и проводить совместно со 

сверстниками подвижные игры. Соблюдать 

правила игры. 

Освоить технику броска, ловли, передачи 

мяча. Развить координационные 

способности. Освоить технику броска, 

ловли, передачи мяча. Знать правила игры в  

баскетбол. Развить координационные 

способности. 

 

7 Плавание  3 
Применять правила ТБ во время плавания. 

Обучение плавательным движениям. 

8 

Подвижные игры 

на основе 

баскетбола  

10 

Организовывать и проводить совместно со 

сверстниками подвижные игры. Соблюдать 

правила игры. 

Освоить технику броска, ловли, передачи 

мяча. Развить координационные 

способности. 

Применять правила ТБ во время игр с 

мячом. 

Взаимодействовать со сверстниками, при 

этом соблюдать правила безопасности. 

Организовывать и проводить совместно со 

сверстниками подвижные игры. Соблюдать 

правила игры. 

9 Легкая атлетика  9 

Применять правила ТБ на уроках легкой 

атлетики. 

Усваивать основные понятия и термины в 

беге. Взаимодействовать со сверстниками, 

при этом соблюдать правила безопасности. 

Взаимодействовать со сверстниками во 



время метательных упражнений, не нарушая 

правил безопасности. 

Описывать технику метания. Помогать 

одноклассникам исправлять ошибки. 

 

 

 




